
 

ΒΙΟΓΡΑΦΙΚΟ ΣΗΜΕΙΩΜΑ 
 

Του Νεφρολόγου Ιατρού Κωνσταντίνου Δ. Παππά 
Δ/ νση Ιατρείου: οδός Αμαλίας 17, Λαμία, 35100 

Τηλ. 2231066635, 6942015571 
 

Γεννήθηκα στη Δροσιά Δήμου Χαλκιδέων Ευβοίας στις 25/10/1970. Είμαι 
κάτοχος πτυχίου αγγλικής γλώσσας First Certificate in English  
 

Ιατρικό Βιογραφικό - Προϋπηρεσία 
 

Σεπτέμβριος 1988: Εισαγωγή στην Ιατρική Σχολή του Πανεπιστημίου 
Αθηνών. 

20 Ιανουαρίου 1995: Απόκτηση πτυχίου Ιατρικής με βαθμό «λίαν 
καλώς». 

 
7 Ιουλίου 1995 ως 31 Αυγούστου 1996: Εκπλήρωση Υποχρεωτικής 

Υπηρεσίας Υπαίθρου στο Γ. Ν. Ν. Καρύστου - Π. Ι. Καλλιανών Καρυστίας 
 
25 Σεπτεμβρίου 1996 ως 25 Μαρτίου 1998: Στρατιωτική Θητεία ως 

Ιατρός Μονάδος. 
 
1 Ιουνίου 1998 ως 5 Ιουνίου 2000: Άσκηση στην ειδικότητα της 

Παθολογίας στην Παθολογική Κλινική του Γ. Ν. Ν. Χαλκίδας.  
 
12 Ιουλίου 2000 ως 12 Ιουλίου 2004: Άσκηση στην ειδικότητα της 

Νεφρολογίας στο Νεφρολογικό Τμήμα του Γ. Ν. Α. «Ο Ευαγγελισμός». 
 
12 Οκτωβρίου 2004: Απόκτηση της ειδικότητας της Νεφρολογίας. 
 
20 Οκτωβρίου 2004 ως 30 Απριλίου 2006: Εργάσθηκα ως ειδικευμένος 

Νεφρολόγος στη Μονάδα Τεχνητού Νεφρού  της Κλινικής «Αθηνά», Β. Ουγκώ 
12, Αθήνα. 

 
6 Ιουνίου 2006 ως 21 Φεβρουαρίου 2013: Διορισμός ως Επιμελητής Β 

Νεφρολογίας κλάδου ιατρών ΕΣΥ επί θητεία στο Νεφρολογικό τμήμα του Γ. Ν. 
Λαμίας, παραιτήθηκα με το βαθμό του Επιμελητή Α με σκοπό να εργαστώ 
στον ιδιωτικό τομέα . 

 
13 Μαρτίου 2013 ως σήμερα: Είμαι Επιστημονικός Διευθυντής της 

Μονάδας Τεχνητού Νεφρού στην “ΑΕΠ Λαμίας-Κλινική Λαμίας”.  
 
 

 
Επιστημονικό Έργο - Δραστηριότητα 

 
1. Διδακτορική διατριβή. 
 

Είμαι κάτοχος διδακτορικής διατριβής στην Ιατρική Σχολή του 
Πανεπιστημίου Αθηνών με τίτλο «Πρωτοπαθής αγγειίτιδα μικρών αγγείων 



 

με νεφρική συμμετοχή και αρνητικό ανοσοφθορισμό. Συσχέτιση των 
ιστολογικών ευρημάτων του νεφρού με την κλινική εικόνα και την έκβαση».  
 
 
2. Δημοσιεύσεις 
 
1. Θ. Αποστόλου, Φ. Σότσιου, Κ. Παππάς, Δ. Ροντογιάννη, Ι. 

Αποστολίδης, Ν. Νικολοπούλου. Αθηροεμβολική νόσος των νεφρών 
και μεμβρανώδης σπειραματονεφρίτιδα σε ασθενή με 
μυελοδυσπλαστικό σύνδρομο. Ιατρική, (2001), 80 (5), 435-40. 

 
2. Th. Apostolou, F. Sotsiou, C. Pappas, D. Rontoianni, J. Apostolidis, N. 

Nikolopoulou. Atheroembolic renal disease and membranous 
nephropathy, in a patient with myelodysplastic syndrome, eosinophilia, 
and trisomy 8. Nephrology Dialysis Transplantation, (2002) 17: 1336-
1338. 

 
3. A. Mountricha, E. Platsouka, C. Pappas, S. Vourli, E. Velonakis, V. 

Hadjiconstantinou, A. Vatopoulos, O. Paniara. S. aureus nasal carriage 
among hemodialysis (HD) patients. Letter to the Editor, Clinical 
Nephrology, 2006 Mar;65(3): 229-30. 

 
 
 
3. Εργασίες 
 
1. C. Pappas, Ch. Christodoulidou, Th. Apostolou, G. Tsaggalis, V. 

Margellos, N. Nikolopoulou. Age, gender and initial severity of the 
disease are prognostic factors in patients with idiopathic pauci-immune 
small vessel vasculitis affecting the kidney. Poster Presentation, 39th 
ERA-EDTA Congress, Copenhagen, Denmark, July 14-17, 2002.  

Βραβεύθηκε με τη διάκριση «Poster of Excellence».  
 

2. Th. Apostolou, C. Pappas, Ch. Christodoulidou, G. Koutroubas, L. 
Damianou, G. Dimitriadis, N. Nikolopoulou. Sevelamer hydrochloride in 
resistant hyperphosphatemia in hemodialysis patients. Poster 
Presentation, 39th ERA- EDTA Congress, Copenhagen, Denmark, July 
14-17, 2002. 

 
3. C. Pappas, N. Nikolopoulou, Ch. Christodoulidou, G. Tsaggalis, Th. 

Apostolou, F. Sotsiou, V. Hadjiconstantinou. Renal biopsy and clinical 
outcome in 71 patients with pauci-immune renal vasculitis. Poster 
Presentation, 17th World Congress of Nephrology, Berlin, Germany, 
June 8-12, 2003. 

 
4. G Tsagalis, N. Nikolopoulou, V. Margellos, C. Pappas, G. Dimitriadis, 

F. Sotsiou. V. Hadjikonstantinou. Renal expression of HSP 27 in lupus 
nephritis: Localization and correlation with activity, chronicity indices 
and biochemical markers of renal disease. Poster Presentation, 17th 
World Congress of Nephrology, Berlin, Germany, June 8-12, 2003. 



 

 
5. Th. Apostolou, G. Koutroubas, C. Pappas, S. Drakopoulos, S. 

Moustafellos, G. Metaxatos, V. Hadjiconstantinou. Trough and two-
hours post-dose cyclosporine levels in stable renal transplant patients. 
Poster Presentation, 6th BANTAO Congress, Varna, Bulgaria, October 
6-9, 2003. 

 
6. G. Tsagalis, V. Margellos, G. Dimitriadis, C. Pappas, P. Vrisis, N. 

Nikolopoulou, V. Hadjiconstantinou. Preliminary report. Bedside 
insertion of long-term tunnelled catheters for hemodialysis: a 
nephrologist’s view. Poster Presentation, 6th BANTAO Congress, 
Varna, Bulgaria, October 6-9, 2003. 

 
7. Ο. Ρούβαλη, Κ. Παππάς, Χ. Ζαχαροπούλου, Ν. Νικολοπούλου, Κ. 

Καρέτσου, Στ. Θεοδωροπούλου. Νεφρικές βλάβες από τη μακροχρόνια 
χορήγηση λιθίου. Παρουσίαση πόστερ στο Πανελλήνιο Συνέδριο 
Ψυχιατρικής, Κως, 14-18 Μαΐου, 2004.  

 
8. Αικ. Μούντριχα, Ε. Πλατσούκα, Κ. Παππάς, Π. Τσιάμη, Ε. Ν. 

Βελονάκης, Α. Βατόπουλος, Β. Χατζηκωνσταντίνου, Ο. Πανιάρα. 
Επιπολασμός ρινικού αποικισμού από S. aureus ασθενών και 
προσωπικού μονάδας τεχνητού νεφρού γενικού νοσοκομείου. 
Παρουσίαση πόστερ στο 2ο Εθνικό Συνέδριο Κλινικής Μικροβιολογίας 
και 8ο Πανελλήνιο Συνέδριο Νοσοκομειακών Λοιμώξεων και Υγιεινής, 
Αθήνα, 24-26 Φεβρουαρίου 2005.  

 
9. N. Bourantas, A. Koutras, A. Kapralou, K. Pappas. The use of vasilic 

vein transposition arteriovenous fistula as a reliable secondary 
permanent angioaccess for haemodialysis. Poster Presentation, 5th 
International Meeting of the Vascular Access Society, June 11-13, 
2007, Nice, France. 

 
 
 

 
4. Εκπαιδευτικό έργο 
 
1. Παρουσίαση 20 (είκοσι) ενδοκλινικών μαθημάτων, διάρκειας 2 ωρών 

έκαστο, του Νεφρολογικού Τμήματος του Νοσοκομείου 
«Ευαγγελισμός» 

 
2. Ωρομίσθιος εκπαιδευτής (συνολικά 25 ώρες) στο μάθημα της 

Παθολογίας της ειδικότητας Νοσηλευτικής- Τραυματιολογίας στο 
Ινστιτούτο Επαγγελματικής Κατάρτισης (ΙΕΚ) Χαλκίδας κατά το 
φθινοπωρινό εξάμηνο του έτους 1998-1999. 

 
3. Εκπαιδευτής (2 ώρες για το 2002) στο μάθημα «Διαταραχές της 

οξεοβασικής ισορροπίας» της ειδικότητας Χειρουργική Νοσηλευτική 
στο Γ. Ν. Α. «Ευαγγελισμός».  

 



 

4. Ομιλία προς το κοινό στο Εργατικό Κέντρο Λαμίας στις 03/06/2007 με 
θέμα  «Πρόληψη χρόνιας νεφρικής ανεπάρκειας». 

 
 

5. Συμμετοχή σε μεταπτυχιακή εργασία (Master) άλλου συναδέλφου 
 
Ενεργός συμμετοχή στο “MSc in Voice Pathology, University College of 
London” της Ιατρού Αικατερίνης Μούντριχα. Η μεταπτυχιακή εργασία 
διεξήχθη στο University College of London και στο Γεν. Νοσοκομείο 
Λαμίας με υλικό (subjects) του Γεν. Νοσοκομείου Λαμίας. 
 
6. Συμμετοχή σε πολυκεντρική μετεγκριτική μελέτη φαρμάκου 

 
Α. Συμμετοχή ως βοηθός ερευνητής στην πολυκεντρική μελέτη P06-120 
χορήγησης του φαρμάκου Zemplar σε ασθενείς υπό χρόνια αιμοκάθαρση 
 
Β. Συμμετοχή ως βοηθός ερευνητής στην πολυκεντρική μελέτη ML 20942 
C.E.R.A. χορήγησης ερυθροποιητίνης MIRCERA σε ασθενείς υπό χρόνια 
αιμοκάθαρση  

 
 
7. Λοιπή εκπαίδευση 
 
Εκπαιδευτικό πρόγραμμα 40 (σαράντα) ωρών από τη «System 
Συμβουλευτική» και τον ΟΑΕΔ με τίτλο «Πληροφορική και Οργάνωση 
Εργασίας» και αντικείμενο την εκμάθηση των Windows 98, Microsoft 
Word- Excel- PowerPoint 2000 και Internet. Νοσοκομείο Ευαγγελισμός, 15 
Δεκεμβρίου 2000.  


