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ΕΠΩΝΥΜΟ:	ΠΑΠΑΔΑΚΗ	
ΟΝΟΜΑ:	ΕΛΕΝΗ	
	ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ	ΓΕΝΝΗΣΗΣ:	26	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΥ	1974	
ΤΟΠΟΣ	ΓΕΝΝΗΣΗΣ:	ΑΘΗΝΑ	
ΕΘΝΙΚΟΤΗΤΑ:	ΕΛΛΗΝΙΚΗ	
ΗΘΑΓΕΝΕΙΑ:	ΕΛΛΗΝΙΚΗ	
ΟΙΚΟΓΕΝΕΙΑΚΗ	ΚΑΤΑΣΤΑΣΗ:	ΕΓΓΑΜΗ,	ΜΗΤΕΡΑ	ΔΥΟ	ΥΙΩΝ	15	ΚΑΙ	11	ΕΤΩΝ	
ΔΙΕΥΘΥΝΣΗ		ΙΑΤΡΕΙΟΥ:	Γ.ΔΡΟΣΙΝΗ	7	ΝΕΑ	ΠΑΛΑΤΙΑ–ΩΡΩΠΟΥ		ΤΚ	19015	
ΤΗΛ.	ΕΠΙΚΟΙΝΩΝΙΑΣ:	2295035423,	ΚΙΝ.6976223463	
E-MAIL:	elepapadaki@yahoo.gr	

ΙΔΙΟΤΗΤΑ	:		ΙΑΤΡΟΣ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΚΑΙ		ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	

ΠΤΥΧΙΟ	

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΚΑΙ	ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ		“CAROL	DAVILA”		ΒΟΥΚΟΥΡΕΣΤΙ	ΡΟΥΜΑΝΙΑ	1998	
(Μέσος	όρος	πτυχίου	9,66)	

ΔΙΠΛΩΜΑ	ΑΝΑΓΝΩΡΙΣΗΣ		ΤΙΤΛΩΝ	ΣΠΟΥΔΩΝ	(	ΔΙΚΑΤΣΑ		ΑΡ.ΠΡΑΞΗΣ:10-607/2000)	

ΕΚΠΑΙΔΕΥΣΗ	

1984-1991:	5ο	Γυμνάσιο	,8ο	Λύκειο	Καλλιθέας		Αθήνα.	

						1992-1998:	Πανεπιστήμιο	Ιατρικήςκαι	Φαρμακευτικής		“CAROL	DAVILA”	Βουκουρέστι	Ρουμανία			
(MD)1998.					

												2005-2007:	Παραδοσιακή	κινέζικη	ιατρική	και	ιατρικού		βελονισμού	
	(Διεθνές	μετεκπαιδευτικό	κέντρο	βελονισμού-	Αcuscience)	Αθήνα.	

			07/2011:	Ανάλυση	βάδισης	-		European	school	Marseille	,Γαλλία.	

ΔΙΟΡΙΣΜΟΙ-	ΠΡΟΣΛΗΨΕΙΣ	

ΑΠΟ	23	Οκτωβρίου	2012	έως	σήμερα	:	Διατηρώ	ιδιωτικό	ιατρείο	στον	Ωρωπό-Αττικής.	



ΑΠΟ	01	Απριλίου	2015:	Επιστημονικά	υπεύθυνη	στο	Κέντρο	Αποκατάστασης	&	Αποθεραπείας	Λαμίας	
(ΑΕΠ	ΛΑΜΙΑΣ	Α.Ε).	Εφημερίες	και	καθημερινή	συμμετοχή	στην	ιατρική	επίσκεψη		των	ασθενών	και	της	
παθολογικής	κλινικής.	

	ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ	2008-ΙΟΥΛΙΟΣ	2012:		
Γενικό	Νοσοκομείο	Αττικής«ΚΑΤ»,Τμήμα	Φυσικής	ιατρικής	και	Αποκατάστασης		ως	ειδικευόμενη	
ιατρός	με	καθήκοντα		στη	κλινική,	τα	εξωτερικά	ιατρεία,	εφημερίες	και	στο	εργαστήριο	
Ηλεκτρομυογραφίας.	
Διευθυντής	κλινικής:	Ελ.	Μπάκας	

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ	2008-ΝΟΕMΒΡΙΟΣ	2008:		Στην	«Κεντρική	Κλινική	Αθηνών»,Ασκληπιού31	Αθήνα	
πραγματοποιώντας	εφημερίες	στην	παθολογική	κλινική	και	τα	ΤΕΠ	.	

ΜΑΙΟΣ	2006	-ΝΟΕΒΡΙΟΣ	2006:	Εξάμηνο	Νευρολογίας	στα	πλαίσια	λήψης	 ιατρικής	ειδικότητας	Φυσικής	
Ιατρικής	και	Αποκατάστασης	στο	251	Γενικό	Νοσοκομείο	Αεροπορίας	Αθήνα	,στη	νευρολογική	κλινική	με	
καθήκοντα	στη	κλινική,	τα	εξωτερικά	ιατρεία,	εφημερίες	και	το	εργαστήριο	Ηλεκτρομυογραφίας.		
Διευθυντής	κλινικής:	A.	Κωδούνης	

ΙΟΥΛΙΟΣ	2003	-	ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ	2004:	Εξάμηνο	Ορθοπεδικής	στα	πλαίσια	λήψης	ιατρικής	ειδικότητας					
Φυσικής		Ιατρικής	και	Αποκατάστασης	στο	Πολεμικό	Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών,	στη	Β’	Ορθοπεδική	
κλινική	με	καθήκοντα	στη	κλινική,	τα	εξωτερικά	ιατρεία,	εφημερίες	και	τα	χειρουργεία.	

			Διευθυντής	κλινικής:	Ε.	Χατζόπουλος	

	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΣ	2003-	ΜΑΙΟΣ	2003:	Τρίμηνο	παθολογίας	στα	πλαίσια	λήψης	ιατρικής				ειδικότητας				
		Φυσικής	Ιατρική	και	Αποκατάστασης	στο	Γενικό	Νοσοκομείο	Χαλκίδας-Εύβοια	,στη	Β’	Παθολογική			
	κλινική	με	καθήκοντα	στη	κλινική,	τα	εξωτερικά	ιατρεία,	εφημερίες	και	τα	επείγοντα		περιστατικά	(ΤΕΠ).		
	Διευθυντής	κλινικής:	Θ.		Γοζαδίνος	

			ΔΕΚΕΜΒΡΙΟΣ	 2000	 -	 ΙΑΝΟΥΑΡΙΟ	 2001	 :Τρίμηνη	 εκπαίδευση	 στην	 παθολογική	 κλινική(1μήνα),στην	
καρδιολογική	κλινική	(1	μήνα),	στην	χειρουργική	κλινική	(1	μήνα)	του	Γεν.Νοσοκομείου	Χαλκίδας-Ευβοίας	
με	καθήκοντα	στη	κλινικές,	τα	εξωτερικά	ιατρεία,	τις	εφημερίες	και	τα	ΤΕΠ	.		

		Διευθυντές	κλινικών	Θ.Γοζαδίνος,	Ι.Τσάλας,	Δ.Γκίκας.	

ΙΑΝΟΥΑΡΙΟΣ	2001-ΙΟΥΝΙΟΣ	2002:		Εκπλήρωση	υπηρεσίας	υπαίθρου	στο	Π.Ι.	Προκοπίου	Β.	Εύβοιας.	



	ΔΗΜΟΣΙΕΥΣΕΙΣ	

1. «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΣΤΗΝ	ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ	ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ»
E.	Παπαδάκη,	K.Μιχούτ,	Φ.Αρμακόλα			Περιοδικό	«ΕΡΓΟΘΕΡΑΠΕΙΑ»		
(Επίσημο	περιοδικού	του	Συλλόγου	Ελλήνων	Εργοθεραπευτών),	τεύχος	46,	Απρίλιος-Ιούνιος	
2011.	
2. «ΓΥΝΑΙΚΑ	ΜΕ	ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ»
Αποκατάσταση	ασθενή	με	βλάβη	ή	κάκωση	νωτιαίου	μυελού	–Τόμος	ΙΙ	ΚΕΦ.	102	
Ελ.Μπάκα	-	Εκδόσεις	Κωνσταντάρα.	

	ΕΡΓΑΣΙΕΣ	

1. ΠΟΙΟΤΗΤΑ	ΖΩΗΣ	ΣΤΗΝ	ΤΡΙΤΗ	ΗΛΙΚΙΑ	Φ.	Αρμακόλα,	Αικ.	Κοτρώνη,	Ι.	Γκέκας,	Ε.Παπαδάκη,	Ε.	Μαναός,
Μ.	Πυργελή,	Γ.Τομαράς,Ε.Μιχαηλίδου,	Ε.Μπάκας.		

11Ο	Παννελλήνιο	συνέδριο	Γεροντολογίας		Γηριατρικής	4-6	ΦΕΒΡΟΥΑΡΙΟΥ	2010.	

2. ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ		ΕΤΕΡΟΤΟΠΗΣ	ΟΣΤΕΟΠΟΙΗΣΗΣ	ΣΕ	ΑΣΘΕΝΗ		ΜΕ		ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ	ΜΕ
ΠΡΩΙΜΗ		ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ		ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ.			
ΚαμέλιαMιχούτ,ΕλένηΠαπαδάκη,ΦιλομένηΑρμακόλα,Ανδρέας,Μπελδέκος,ΑνθήΜηλιάδου,Ελευθέριος
Μπάκας	.	
Κλινική	Φυσικής	Ιατρικής	και	Αποκατάστασης	ΓΝΑ	ΚΑΤ,	ΣΤ΄ΟρθοπεδικήΚλινική,ΓΝΑ	ΚΑΤ,Κηφισιά	,	Β	΄	
Ακτινοθεραπευτική	Κλινική	,«Άγιος	Σάββας»,	Αθήνα									

3. SAN	JUAN,	PUERTO	RICO	2011.	A	Descriptive	Epidemiological	study	of		spinal	cord	injury	of	3
years(2008-2009)	),	“6th	World	Congress	of	the	International	Society	of	Physical	and	Rehabilitation	
medicine”,	San	Juan,	Puerto	Rico	June	12-16,	2011	S.Sivetidou,I.	Saramantos,	A	Kotroni,	E.	Papadaki,	
El.	Bakas.	

4.ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΑΣΘΕΝΗ	ΜΕ	ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ-ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ	ΚΑΙ	ΕΘΙΣΜΟΣ
	Ε.Παπαδάκη,Ι.Σαραμάντος,		2η		ημερίδα	Αποκατάστασης	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»	3	Δεκ	2010	

5. «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΤΟΥ	ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ	ΚΑΙ	ΤΟΥ	ΑΣΘΕΝΗ	ΜΕ	ΑΕΕ.	Η	ΣΥΜΒΟΛΗ	ΤΗΣ	ΟΜΑΔΑΣ
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ-ΠΑΡΑΚΟΛΟΥΘΗΣΗ	ΑΣΘΕΝΩΝ	ΜΕΤΑ	ΤΗΝ	ΕΞΟΔΟ».	
							1η	ημερίδα	αποκατάστασης	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,	Αθήνα	3	Δεκ	2009	(Παρουσίαση).	

6.ΜΕΛΕΤΗ	ΜΕ	ΘΕΜΑ	«ΕΠΟΥΛΩΣΗ	ΕΛΚΩΝ	ΠΙΕΣΕΩΣ	ΚΑΙ	ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ	ΤΩΝ	ΑΣΘΕΝΩΝ	ΜΕ	ΚΝΜ»	
(Φ.Αρμακόλα,Ε.	Παπαδάκη,Αικ.	Κοτρώνη,	Ε.	Μπάκας).	



7. ΠΛΗΡΟΦΟΡΗΣΗ	ΤΩΝ	ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ	ΓΙΑ	ΤΗΝ	ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ	ΚΑΙ	ΤΑ	ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΑ	ΠΟΥ	ΤΗ
ΣΥΝΟΔΕΥΟΥΝ	

(Μ.Πυγελή,	Σ.Σιβετίδου	,	Αικ.	Κοτρώνη,	Φ.	Αρμακόλα,	Ε.Παπαδάκη)	

8.ΑΣΘΕΝΗΣ	ΜΕ	ΣΥΝΔΡΟΜΟ	CHIROLUMBAR	DYSOSTOSIS-ΠΑΡΑΠΛΗΓΙΑ-ΣΧΕΔΙΑΣΜΟΣ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ.
(Φ.Αρμακόλα,Σ.Σιβετίδου,Ε.Παπαδάκη,Κ.Μιχούτ,Μ.Σεγρέδου,Ε.Μπάκας)	

9.«ΖΩΝΤΑΣ	ΜΕ	ΤΗΝ	ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ»
	ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ	ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ-ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΕΘΙΣΜΟΣ	ΣΕ	ΑΣΘΕΝΕΙΣ	ΜΕ	ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ	

4η	ημερίδα	αποκατάστασης	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,3	Δεκ	2012	(παρούσιαση)	

10.«ΔΙΑΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ	ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ	ΑΝΩΤΕΡΩΝ	ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ	
									ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ		ΜΕΤΑ	ΑΠΟ	ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ	Ή	ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ	ΒΛΑΒΕΣ»	
								Διαταραχές	επιπέδου	συνείδησης.	Διαταραχές	ανωτέρων	εγκεφαλικών	λειτουργιών	(παρουσίαση)	

Μετεκπαιδευτική	ημερίδα	ΕΕΦΙΑΠ,20	Σεπτ.2014	(4	CME)	

11. «ΠΡΟΛΗΨΗ	&	ΠΡΟΑΓΩΓΗ	ΤΗΣ	ΥΓΕΙΑΣ	ΣΤΗΝ	ΤΡΙΤΗ	ΗΛΙΚΙΑ»
	Αποκατάσταση	στην	Τρίτη	ηλικία.	

Ημερίδα	Δήμου	Ωρωπίων	Κ.Α.Π.Η	Ν.Παλατίων,21Νοε.2015(παρουσίαση)	

12. «ΜΥΘΟΙ	ΚΑΙ	ΑΛΗΘΕΙΕΣ	ΓΥΡΩ	ΑΠΟ	ΤΗ	ΣΚΛΥΡΗΝΣΗ	ΚΑΤΑ	ΠΛΑΚΑΣ»	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΚΑΙ	ΣΚΠ.
ΗΜΕΡΙΔΑ	ΔΗΜΟΥ	ΛΑΜΙΕΩΝ	6	ΙΟΥΝ.	2016	(παρουσίαση)	

13. «ΔΙΑΤΑΡΑΧΗ	ΤΗΣ	ΟΥΡΗΣΗΣ	ΣΕ	ΑΣΘΕΝΕΙΣ	ΜΕ	ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΚΑ	ΝΟΣΗΜΑΤΑ»
															ΤΑΞΙΝΟΜΗ	ΝΕΥΡΟΓΕΝΟΥΣ	ΚΥΣΤΕΩΣ	

Εκπαιδευτικό	σεμινάριο	για	ιατρούς	και	νοσηλευτές-	Αμφιθέατρο	νοσοκομείου	Ασκληπείο	Βούλας	
02	ιουλ	2016	(παρουσίαση)	

14. «ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΑΓΓΕΙΚΟΥ	ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟΥ	ΕΠΕΙΣΟΔΙΟΥ»
	ΚεΦιαπ	ΕύΒοιας,26	Απρ.2017(παρουσίαση)	

	ΣΕΜΙΝΑΡΙΑ	

		Παραλία	Κατερίνης	2016	
		5Ο	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΚΛΙΝΙΚΗΣ	ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ	
		27-30	Οκτ.2016.	

	Αθήνα	2016	
1st	SHOCK	WAVE	ATHENS	
HMI	STORG	MEDICAL	14-15	Μαϊου	2016.	



		Αθήνα	2016	
		14Ο		ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΕΕΦΙΑΠ	
		26-29	Φεβ.	2016,Ίδρυμα	Ευγενίδου.	

			Αθήνα	2015	
		1η	ΗΜΕΡΙΔΑ	ΔΙΑΚΛΑΔΙΚΟΥ	ΚΕΝΤΡΟΥ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΚΑΙ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΕΝΟΠΛΩΝ	
		ΔΥΝΑΜΕΩΝ	«ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ	ΟΣΦΥΑΛΓΙΑς-ΝΕΟΤΕΡΑ	ΔΕΔΟΜΕΝΑ»	
	401	ΓΣΝΑ,20	ΜΑΡΤ.2015.	

			Αθήνα	2015	
			3η	ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΗΜΕΡΙΔΑ	ΚΛΑΣΙΚΗΣ	ΟΜΟΙΟΠΑΘΗΤΙΚΗΣ	
			&	ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΟΥ	ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ	
		Ελληνική	εταιρεία	ομοιοπαθητικής	ιατρικής	&ελληνική	εταιρεία	βελονισμού	
		Ίδρυμα	β&μ	θεοχαράκη	8	Μαρτ.2015.	

				Αθήνα	2015	
«ΘΕΡΑΠΕΙΑ	ΜΕ	ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΑ	ΚΡΟΥΣΤΙΚΑ	ΚΥΜΑΤΑ	(ESWT),ΥΠΟ	ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ	
ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ	ΣΤΗΝ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ	ΠΑΘΗΣΕΩΝ	ΤΟΥ	ΚΟΡΜΟΥ»	
(3η	θεματική	ενότητα)	
ΕΕΦΙΑΠ	17	ΟΚΤ.	2015		Π.Γ.Ν	Ασκληπιείο	Βούλας	(6credits	CME).	

	Αθήνα	2014	
		«ΣΥΓΧΡΟΝΗ	ΚΙΝΗΤΙΚΗ	ΑΝΑΛΥΣΗ	ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ	ΠΡΟΒΛΗΜΑΤΩΝ	ΑΚΡΟΥ	
				ΠΟΔΟΣ.ΠΕΛΜΑΤΑ	ΙΔΙΟΔΕΚΤΙΚΟΤΗΤΑΣ.»	
	ΕΕΦΙΑΠ	15	Νοε.2014	Αμφιθέατρο	CORONIS	S.A	(6credits	CME).	

Αθήνα	2014	
«ΘΕΡΑΠΕΙΑ	ΜΕ	ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΑ	ΚΡΟΥΣΤΙΚΑ	ΚΥΜΑΤΑ	(ESWT),ΥΠΟ	ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ	
ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ	ΣΤΗΝ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ	ΠΑΘΗΣΕΩΝ	ΤΩΝ	ΑΝΩ	ΑΚΡΩΝ»	
(2η	θεματική	ενότητα)	
ΕΕΦΙΑΠ	30	Νοε.	2014		Π.Γ.Ν	Ασκληπιείο	Βούλας	(6credits	CME).	

Αθήνα	2014	
«	ΚΑΡΔΙΟ-ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΗ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ.Ο	ΙΑΤΡΟΣ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	Και	
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	ΤΟΥ	ΑΣΘΕΝΗ	ΜΕΚΑΡΔΙΟ-ΑΝΑΠΝΕΥΣΤΙΚΕΣ	ΠΑΘΗΣΕΙΣ»	
	ΕΕΦΙΑΠ	18-19	Οκτ.2014	Γ.Ν.Α	Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ(4credits	CME).	

Αθήνα	2014	
	«ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ	ΔΙΑΤΑΡΑΧΩΝ	ΑΝΩΤΕΡΩΝ	ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΩΝ		ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΩΝ	
ΜΕΤΑ	ΤΡΑΥΜΑΤΙΚΕΣ	Η	ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΕΣ	ΒΛΑΒΕΣ»	
ΕΕΦΙΑΠ	20	Σεπτ.2014	Γ.Ν.Α		Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ	(4	credits	CME)		(ομιλήτρια).	

Αθήνα	2014	
«ΘΕΡΑΠΕΙΑ	ΜΕ	ΣΥΝΔΥΑΣΜΕΝΑ	ΚΡΟΥΣΤΙΚΑ	ΚΥΜΑΤΑ,ΥΠΟ	ΥΠΕΡΗΧΟΓΡΑΦΙΚΗ	



ΚΑΘΟΔΗΓΗΣΗ	ΣΤΗΝ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΜΥΟΣΚΕΛΕΤΙΚΩΝ	ΠΑΘΗΣΕΩΝ	ΤΩΝ	ΚΑΤΩ	ΑΚΡΩΝ»	
(1η	θεματική	ενότητα)	
ΕΕΦΙΑΠ	14	Ιουν.2014		Π.Γ.Ν	Ασκληπιείο	Βούλας	(6credits	CME).	

		Αθήνα	2013	
	13Ο	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΕΕΦΙΑΠ	
	6-8	Δεκ.	2014	(12	credits,CME).	

			Αθήνα	2013	
		POST	GRADOUATE	COURSE«SPECIFIC	NUTRITIONAL	PROBLEMS	IN	THE	EDERLY»	
		International	Assosiation	of	Gerontology	and	geriatrics(IAGG)	15-16	Νοv.	2013	Athens.	

		Αθήνα	2013	
ΚΑΤΕΥΘΥΝΤΗΡΙΕΣ	ΓΡΑΜΜΕΣ	ΓΙΑ	ΤΗΝ	ΔΙΑΓΝΩΣΗ	&	ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ	ΤΗΣ	
ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗΣ	ΣΤΗΝ	ΕΛΛΑΔΑ	(ΕΛΙΟΣ).		
	2	Νοε	2013.	

			Αθήνα	2013	
		«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΣΕ	ΤΕΤΡΑΠΛΗΓΙΚΟΥΣ	ΑΣΘΕΝΕΙΣ	.Ο	ΡΟΛΟΣ	ΤΗΣ	ΥΨΗΛΗΣ	ΤΕΧΝΟΛΟΓΙΑΣ	
		ΣΤΗ	ΘΕΡΑΠΕΙΑ	ΚΑΙ	ΕΠΑΝΕΝΤΑΞΗ»	
	12ο	ετήσιο	συνέδριο		β'	κλινικής	αποκατάστασης		Εθνικού	Κέντρου	Αποκαταστασης	(ΕΚΑ),	
	4-	5	Οκτ	2013.	

			Aθήνα	2013	
«ΔΟΜΕΣ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	&	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	ΣΤΟΝ	ΙΔΙΩΤΙΚΟ	ΤΟΜΕΑ»		
Ελληνική	Εταιρεία	Φυσικής	Ιατρικής	και	Αποκατάστασης	20	Απρ	2013.	(4credits	CME).	

Αθήνα	2013	
1Η	ΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΗΜΕΡΙΔΑ	ΚΛΑΣΙΚΗΣ	ΟΜΟΙΠΑΘΗΤΙΚΗΣ	ΚΑΙ		
ΒΙΟΪΑΤΡΙΚΟΥ	ΒΕΛΟΝΙΣΜΟΥ.	«Η	ΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΗ	ΤΟΥ	21ΟΥ	ΑΙΩΝΑ».	
Υπό	την	αιγίδα	του	Πανεπιστημίου	Αιγαίου.	9	Φεβ.2013.	

	Αθήνα	2012	
«ΖΩΝΤΑΣ	ΜΕ	ΤΗΝ	ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ»	«ΔΙΑΤΡΟΦΙΚΕΣ	ΣΥΣΤΑΣΕΙΣ-ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-	
ΕΘΙΣΜΟΣ»	
4η	ημερίδα	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,3	ΔΕΚ.	2012	(ομιλήτρια).	

	Αθήνα	2012	
«ΑΓΓΕΙΑΚΟ	ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ	ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ	«ΠΑΡΟΝ	ΚΑΙ	ΜΕΛΛΟΝ	ΣΤΗΝ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ»	
	11Ο	Ετήσιο	συνέδριο	Β’	κλινικής	Αποκατάστασης		ΕΚΑ,10	Νοε		2012.	

Αθήνα	2012	
«ΤΕΧΝΙΚΕΣ	ΕΓΧΥΣΕΩΝ:	ΒΑΣΙΚΕΣ	ΑΡΧΕΣ	ΚΑΙ	ΠΡΑΚΤΙΚΗ»	
	Μετεκπαιδευτική		Επιστημονική	Ημερίδα	ΕΕΦΙΑπ	
	Αθήνα	28	Ιαν	2012,	Εργαστήριο	Ενδαρθρικών	Εγχύσεων	Αθήνα	29	Ιαν	2012(4credits	CME).	

Θεσσαλονίκη	2012	
18Ο	ΕΥΡΩΠΑΙΚΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΚΑΙ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	
θεσ/νίκη	28-1	Ιουν.2012	(21credits	CME).	



Θεσσαλονίκη	2012	
«MESOTHERAPY	&	CAPACITIVE	RESISTIVE	DIATHERMY	THERAPY»	
	18ο	Ευρωπαικό	συνέδριο	Φυσικής	ιατρικήςκαιΑποκατάστασης	
	θεσ/νίκη	28	Μαϊου-1	Ιουν.2012(workshop).	

Αθήνα	2011		
«ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ	ΑΣΘΕΝΗ	ΜΕ	ΑΓΓΕΙΑΚΟ	ΕΓΚΕΦΑΛΙΚΟ	ΕΠΕΙΣΟΔΙΟ»	
«ΕΠΙΠΛΟΚΕΣ	ΤΟΥ	ΑΕΕ	ΣΤΗΝ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ»	
3η	ΗΜΕΡΙΔΑ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	Γ.Ν.Α.	«ΚΑΤ»,2	ΔΕΚ.	2011	(ομιλήτρια).	

Αθήνα	2011		
«ΠΑΓΙΔΕΥΤΙΚΕΣΝΕΥΡΟΠΑΘΕΙΕΣ-ΚΑΚΩΣΕΙΣ	ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΩΝ	ΝΕΥΡΩΝ»	
	Μετεκπαιδευτική		Επιστημονική	Ημερίδα	ΕΕΦΙΑπ	Αθήνα	24	Σεπτ.	2011(4credits	CME).	

	Αθήνα	2011	
«	ΚΛΙΝΙΚΕΣ	ΕΦΑΡΜΟΓΕΣ	ΣΤΗΝ	ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ»	(ΕΛ.Ι.ΟΣ.)	
	Αθήνα	11-13	Φεβ	2011.	

	Αθήνα	2011	
	«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΡΕΥΜΑΤΙΚΩΝ	ΠΑΘΗΣΕΩΝ»,		Μετεκπαιδευτική	Επιστημονική	Ημερίδα	
ΕΕΦΙΑπ,	Αθήνα	12	Μαρ	2011(4credits	CME).	

	Αθήνα	2011	
	ΝΕΥΡΟΓΕΝΕΙΣ	ΔΙΑΤΑΡΑΧΕΣ	ΟΥΡΗΣΗΣ	ΣΕ	ΑΣΘΕΝΕΙΣ	ΜΕ	ΚΑΤΑ	ΠΛΑΚΑΣ	ΣΚΛΗΡΥΝΣΗ»	
	ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ	ΚΑΙ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	
	Επιστημονική	διημερίδα	Β’	κλινική	ΕΚΑ,	Αθήνα	10-11	Μαρ	2011	(7credits	CME).	

	Αθήνα	2011	
«PHYSICAL	ACTIVITIES,NUTRITION	AND	QUALITY	OF	AGING»		
4ο	Διεθνές	σεμινάριο	προληπτικής	Γηριατρικής	και	1Ο	Διεθνές	σεμινάριο	Γηριατρική	
Αποκατάστασης.	
Αθήνα	1-3	Απρ	2011(16	credits	CME).	

Αθήνα	2011	
«ΔΥΣΦΑΓΙΑ	ΣΕ	ΑΣΘΕΝΕΙΣ	ΜΕ	ΤΡΑΧΕΙΟΣΩΛΗΝΑ»	
	Εκπαιδευτικό	σεμινάριο		Ελληνικής	Εταιρείας	Φυσικής	Ιατρικής	και	Αποκατάστασης	
Αθήνα	3	Απρ	2011(6creditsCME).	

		Αθήνα	2011	
		EXTRACORPOREAL	SHOCK	WAVE	THERAPY(WORKSHOP)	
		Αθήνα	30	Ιαν	2011	(6credits	CME).	

			Πάτρα	2011	
		«1ΟΥΔΙΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΟΥ	ΣΥΜΠΟΣΙΟΥ	ΚΑΚΩΣΕΩΝ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ»	
		12Ο	ΠΑΝΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΚΑΙ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	
	21-23	Οκτ.2011	Συνεδριακό	&	πολιτιστικό	κέντρο	Πανεπιστημίου	Πατρών(15credits			CME).	



		Αθήνα	2011	
	«ΣΠΑΣΤΙΚΟΤΗΤΑ	ΚΑΙ	ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ	ΒΛΑΒΗΣ	ΑΝΩΤΕΡΟΥ	ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ	ΝΕΥΡΩΝΑ»			
ΜετεκπαιδευτικήΔιημερίδα	Ελληνικής	Εταιρείας	Φυσικής	Ιατρικής	και	Αποκατάστασης	και	Β’	κλινικής	
Αποκατάστασης	ΕΚΑ,		
Αθήνα		9-10		Δεκ	2011.	

	Αθήνα	2010	
«ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΕΣ	ΚΑΚΩΣΕΙΣ»	
Γ.Ν.Α.	«ΚΑΤ»	,Κηφισιά	14	Ιαν	2010.	

	Αθήνα2010	
11ΟΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΦΥΣΙΚΗΣΙΑΤΡΙΚΗΣΚΑΙΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	
Αθήνα	15-16	Ιαν	2010	(12credits	CME).	

Αθήνα	2010	
	36Ο	ΕΤΗΣΙΟ	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΙΑΤΡΙΚΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	
	Αθήνα	4-8	Μαΐου	2010.	

Αθήνα	2010	
	«Ο	ΑΣΘΕΝΗΣ	ΜΕ	ΚΡΑΝΙΟΕΓΚΕΦΑΛΙΚΗ	ΚΑΚΩΣΗ»	ΜΕΤΕΚΠΑΙΔΕΥΤΙΚΗ		ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ	ΗΜΕΡΙΔΑ	
		ΕΕΦΙΑπ,	Αθήνα	5	Ιουν	2010	Γ.Ν.Α.	«Γ.ΓΕΝΝΗΜΑΤΑΣ»(4credits	CME).	

	Ιωάννινα		2010	
			2Ο	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΚΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	
		10-12	Δεκ	2010,	Ιωάννινα(9	credits	CME).	

Αθήνα	2010	
	«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΑΣΘΕΝΗ	ΜΕ	ΚΑΚΩΣΗ	ΝΩΤΙΑΙΟΥ	ΜΥΕΛΟΥ»	
«ΠΑΧΥΣΑΡΚΙΑ-ΕΘΙΣΜΟΣ»	
2η	ημερίδα	αποκατάστασης	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,	Αθήνα	3	Δεκ	2010(3credits	CME)	(εισηγήτρια).	

Αθήνα	2009	
	«ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗ	ΤΟΥ	ΠΟΛΥΤΡΑΥΜΑΤΙΑ	ΚΑΙ	ΤΟΥ	ΑΣΘΕΝΗ	ΜΕ	ΑΕΕ.	Η	ΣΥΜΒΟΛΗ	ΤΗΣ				ΟΜΑΔΑΣ	
ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ»	
1η	ημερίδα	αποκατάστασης	ΓΝΑ	«ΚΑΤ»,	Αθήνα	3	Δεκ	2009(3credits	CME)	(ομιλήτρια).	

Χανιά		2008	
	22ο	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΕΛΛΗΝΩΝ	ΝΕΥΡΟΛΟΓΩΝ	
Χανιά	1-4	Μαΐου	2008(18credits	CME).	

Αθήνα	2008	
	ΗΜΕΡΙΔΑ	ΗΛΕΚΤΡΟΜΥΟΓΡΑΦΙΑΣ	
251	ΓΝΑ,	Αθήνα	5	Ιουλ	2008(3credits	CME).	



Θεσ/νίκη	2008	
1Ο	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑΣ	
Θεσ/νίκη	12-14	Δεκ	2008.	

Κύπρος	2007	
ΚΛΙΝΙΚΗ	ΝΕΥΡΟΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ		
Ινστιτούτο	Νευρολογίας	και	Γενετικής	Λευκωσία	Κύπρο	8-9	Δεκ	2007(8credits	CME).	

Αθήνα	2006	
4Ο	ΣΥΜΠΟΣΙΟ	ΕΠΕΙΓΟΥΣΑΣ	ΚΑΙ	ΕΝΤΑΤΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΕΝΟΠΛΩΝ	ΔΥΝΑΜΕΩΝ	
«ΕΝΔΙΑΦΕΡΟΝΤΑ	ΕΝΤΑΤΙΚΟΛΟΓΙΚΑ	ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΑ	ΜΕ	ΣΥΝΤΟΜΗ	ΑΝΑΣΚΟΠΗΣΗ	ΤΗΣ	
ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑΣ»	
		Αθήνα	1-2	Ιουν	2006.	

		Αθήνα	2005	
	2ο	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ	”ΒΛΑΒΕΣ	ΠΕΡΙΦΕΡΙΚΟΥ	ΚΙΝΗΤΙΚΟΥ	ΝΕΥΡΩΝΑ”		
		Αθήνα	5	Νοε	2005.	

		Αθήνα	2003	
	39Ο		ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ	ΚΑΡΔΙΟΠΝΕΥΜΟΝΙΚΗΣ	ΑΝΑΖΩΟΓΟΝΗΣΗΣ(BLS),	
Συμφώνα	με	τις	κατευθυντήριες	οδηγίες	του	Ευρωπαϊκού	συμβουλίου	Αναζωογόνησης	(E.R.C).	
Αθήνα	2	Δεκ	2003	Ναυτικό	Νοσοκομείο	Αθηνών.	

		Χανιά		2003	
		7Ο	ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ	ΣΥΝΕΔΡΙΟ	ΕΛΛΗΝΙΚΗΣ	ΦΥΣΙΚΗΣ	ΙΑΤΡΙΚΗΣ	ΚΑΙ	ΑΠΟΚΑΤΑΣΤΑΣΗΣ,	
			ΧΑΝΙΑ	25-27	ΟΚΤ	2003.	

			Αθήνα	2001	
		ΣΕΜΙΝΑΡΙΟ	Γ’	ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗΣ	ΚΛΙΝΙΚΗΣ	ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ	ΑΘΗΝΩΝ	
		«Ημέρες	παθολογίας»	Αθήνα	6-7	Απρ	2001.	

ΕΘΕΛΟΝΤΙΚΗ	ΕΜΠΕΙΡΙΑ	

ΟΚΤΩΒΡΙΟΣ	2012	εώς	και	10/2013	
Παροχή	ιατρικών	υπηρεσιών	στο	ΚΕΦΙΑΠ	Ευβοίας.	
Επιστημονικός	συντονιστής	τμήματος	ημέρήσιαςφροντίδας	παιδιών	με	εγκεφαλική	παράλυση.	

ΙΟΥΝΙΟΣ	2011	
Προληπτικό	Μυοσκελετικό	έλεγχο	μαθητών	Δ’,Ε’	ΚΑΙ	ΣΤ’	Τάξεων	του	1ΟΥ	Δημοτικο		
Σχολείου	Χαλανδρίου.	

ΙΟΥΛΙΟΣ-ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	199	
Παρακολούθηση	και	κλινική	άσκηση	στη	Γ’	Παθολογική	κλινική		ΠΓΝ	Νίκαιας-Πειραιά	
	«Αγ.	Παντελεήμων».	
Συμμετοχή		στις	γενικές	εφημερίες	του	νοσοκομείου,	στα	μαθήματα	της	κλινικής.	

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ-ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΣ	1996	
	Παρακολούθηση	και	κλινική	άσκηση	στη	Β’	Παθολογική	κλινική		του	ΓΠΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ»	».	
Συμμετοχή		στις	γενικές	εφημερίες	του	νοσοκομείου,	στα	μαθήματα	της	κλινικής.	



ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	1994	
Παρακολούθηση	και	κλινική	άσκηση	στη	Β’	Παθολογική	κλινική		του	ΓΠΝ	Πειραιά	«ΤΖΑΝΕΙΟ».	
Συμμετοχή		στις	γενικές	εφημερίες	του	νοσοκομείου,	στα	εξωτερικά	ιατρεία.	

ΑΥΓΟΥΣΤΟΣ	1993	
Παρακολούθηση	και	κλινική	άσκηση	στην	Ορθοπεδική	κλινική		του	ΝΓΝ	Χανίων	«Αγ	Γεώργιος».		
Συμμετοχή		στις	γενικές	εφημερίες	του	νοσοκομείου,	στα	εξωτερικά	ιατρεία	και	τα	χειρουργεία.	

	ΓΛΩΣΣΕΣ	
Αγγλικά:	Επίπεδο	Lower.	
Ρουμανικά:	Απόκτηση	Πτυχίου	σε	Ρουμανόφωνη	Σχολή.	

  ΓΝΩΣΕΙΣ	Η/Υ	
Χρήση	του	Η/Υ,διαχείρηση	αρχείων-windows	XP,διαχείρηση		πληροφοριών	και	επικοινωνίες-
internet	explorer	6,outlook	express	6	,word	xp,excel	xp,powerpoint	xp.	
   ΙΔΙΟΤΗΤΕΣ	ΜΕΛΟΥΣ	ΚΑΙ	ΕΝΩΣΕΙΣ	
	Μέλος	Ιατρικού	Συλλόγου	Αθηνών.	
	Mέλος	Ελληνικής	Εταιρίας	Φυσικής	Ιατρικής	και	Αποκατάστασης.	
	Μέλος	Ελληνικής	Εταιρίας	Βελονισμού	.	
	Μέλος	Ελληνικού	Ιδρύματος	Οστεοπόρωσης(ΕΛ.Ι.ΟΣ).	
	Μέλος	ISPRM.	




